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Agenda

1. Gesellschaftliche Megatrends und der Vertrauensverlust in 
Demokratie

2. Demokratie ist mehr als eine Herrschaftsform
3. Die perfekte Kombination von Demokratieformen



https://www.change4succe
ss.de/newsreader-
c4s/megatrends-

changeability-by-nature-
als-kernkompetenz-der-

zukunft.html



“I'll do this for you now, without expecting anything immediately in return 
and perhaps without even knowing you, confident that down the road 
you or someone else will return the favor.”

Robert Putnam 2000, Bowling alone

http://robertdputnam.com/



Vertrauen in das politische System

SORA Demokratiemonitor 2023
https://www.demokratiemonitor.at/

Das politische System in Österreich funktioniert sehr / ziemlich gut.



SORA Demokratiemonitor 2022
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SORA Demokratiemonitor 2022





Quelle: bildarchivaustria/ÖNB





Gespaltene oder gespaltete Gesellschaft 

FAZ-Herausgeber Jürgen Kaube imago images/Pacific Press Agency



Vertrauen in die Zukunft

Back et. al: https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-658-36808-1_2/figures/1



Bedrohungen der Demokratie

• Von außen:
 Russland
 China

• Von innen:
 Enttäuschung und Resignation
 Skepsis gegenüber 

Liberalität und Rechtsstaat



Gerhard Himmelmann, 2002  
https://demokratieindergrundschule.wordpress.com/2015/06/15/was-

gerhard-himmelmann-unter-demokratie-versteht/



Die perfekte Kombination

• Repräsentativen Demokratie
• Direkten Demokratie
• Partizipativen Demokratie



These

• Probleme lassen sich in einer Demokratie nicht delegieren, sondern 
können nur in vertrauensvoller Kooperation bewältigt werden.

• Vertrauen kann nur auf Basis von Selbstwirksamkeit, Kompetenz und 
persönlichem Austausch entstehen.





1. Repräsentative Demokratie

https://www.demokratiemonitor.at/



2. Direkte Demokratie

Anzahl der Volksbegehren, eig. Darstellung Stand 1. September 2024



Vorbild Schweiz?

Die Landsgemeinde von Appenzell mit dem Landsgemeindestuhl im Vordergrund © Marc 
Hutter/Kanton Appenzell Innerrhoden, 2002



3. Partizipative Demokratie

Jim Rough
Wisdom Council & Dynamic Facilitation

Jürgen Habermas
Deliberative Demokratie

https://www.oegut.at/de/events/2012/ws_dynamic-
facilitation.php



Bürger:innenrat

• Teilnehmer:innen werden nach Zufall ausgewählt
• Von Expert:innen informiert
• Beratung mit anderen Teilnehmer:innen
• Abfassung eines Bürgergutachtens



Einige Beispiele aus Vorarlberg

• Schulen für die Kinder und Jugendlichen unserer Zeit (2023)
• Care-Arbeit und Vereinbarkeit (2023)
• Faire Wahlen (2022)
• Klima-Zukunft (2021)
• Zukunft Landwirtschaft (2019)
• Mobilitätskonzept Vorarlberg (2018)
• Umgang mit Grund und Boden (2017)
• Jugend - Zukunft - Chancen (2016)
• Asyl- und Flüchtlingswesen (2015)
• Region der Zukunft (2013)
• Zukunft Bildung (2013)
• Gute Nachbarschaft (2012)
• Wohlstand, Wachstum, Lebensqualität (2012)
• Lebensqualität (2011)

Land Vorarlberg: Bürger:innenräte in Vorarlberg
Beratungsprozess für bessere Entscheidungen
https://vorarlberg.at/-/buergerraete-in-vorarlberg

https://vorarlberg.at/-/buergerraete-in-vorarlberg


Bürgerbeteiligung statt Protest 



Warum die Mühe?

• Mehr Vertrauen in unsere Umwelt, Mitmenschen, Zukunft
• Mehr Sicherheit
• Soziale Kontakte und mehr Lebensglück
• In Kooperation unser Leben selbst gestalten

• Stabile, resiliente Demokratien



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Kontakt:
MMag. Dr. Kathrin Stainer-Hämmerle
FH-Prof. für Politikwissenschaft
FH Kärnten, Europastraße 4, 9524 Villach
k.stainer-haemmerle@fh-kaernten.at
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